7:55
8:00
8:35-8:55

9:00-9:28

9:30
9:45

10:00
10:05
10:20-10:38

10:40-10:48

10:50
11:05-11:15
11:15-11:30

11:30-11:50

12:00-12:07
12:10-12:30

12:30-12:48

12:50-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30
13:30-13:35
13:35-13:55
13:55-14:00
14:00-14:20

14:20-14:35
14:40-15:00

15:00-17:00

17:15
18:00

Starptautiska Jogas Diena Botaniskaja Darza, 21.06.2015
Pasakuma programma

Centrala skatuve (A)
Rita ievadvardi (Andris Freidenfelds & Amala Agnese)
Sveiciens saulei, kopiga meditacija un asanu vingrinajumi (dazadas jogas skolas)
Gajatri mantra (Dr. Somits Kumars, Ajurvedas arsts no Biharas Jogas skolas)

Atklasana un Goda Viesu uzrunas (Indijas Véstnieciba, Latvijas Universitate, Deva Sanskrit
Universitate, Lisbonas Starptautiska konference, Latvijas Profesionalas Jogas Federacija, Baltijas Jogas
Federacija un citi)

Sarod muzika un indiesSu ragas (Sarasvati mizikas skola, Maestro Akass)

Odissi zanra deja Rudrastakam un Moksa mantra (Premal Madina un grupa ,Essence
of Dance”, Anurags un Akass)

levads par jogu un ajurvedu (Dr. Avina$s Lele, Puna Ajurvedas klinika)
Lekcija: Jogas vésture (Rolands Bleks & Sumits Baksi)
Orientala muzika (Nada Baba un grupa ,Agni”)

Dejas: Visnu Kouttuvam, Angarikam Bhuvanam Sloka, Sri Radza Radzesvari
(Tatjana Barinova and Erika Teivane, Bharatanatyam Riga)

Lekcija: Joga un dziedinosSie augi (Dr. Somits Kumars)
Bharatanatjam zanra dejas (Larisa PodskocCaja, IndieSu kultlras centrs Bharata)
Kathak zanra dejas (Premal Madina un grupa ,Essence of Dance”)

Interneta resursi par Jogu, sagatavosanas jogas praksei un jogas terapija (Kristine
Sommere, Anna Afonasjeva, Latvijas Profesionala Jogas Federacija)

Amala joga deja (Amala Agnese)
Lekcija par jogu un tantru (Nada Baba)

Pielugsmes dziesmas sanskrita, latviesu, lietuvieSu, igaunu un angju valodas
(Sri Sathya Sai centru parstavji no tris Baltijas Valstim)

Lekcija: vediskas gudibas un jogas nozime, praktiskais pielietojums ikdienas dzivée
veselibas un harmonijas izkopsanai (Siva Vakja Siddha Baba, Siva centrs)

Kalari Pajatu — indieSu seno cinas makslu paraugdemonstrejumi (Armands Gailis,
Edgars Tarkanijs, Siva centrs)

Lekcija: Udens, joga un veseliba (Dans Grasmanis, European Yoga Healing
Federation)

TAO mantru dziesmas (Alona Zaporozcenko)

Lekcija: Jogas terapija un TAO joga (Sergijs Ivanovs-Galvins, Latvijas Profesionala
Jogas Federacija)

TAO mantru dziedajumi (Alona Zaporoz¢enko & Sergijs lvanovs-Galvins)

Lekcija: Dzenbudisms un joga — ietekme uz biokimiskajiem procesiem cilvéka
organisma (Assoc.Prof. Tatjana Tragevska, IHHRC International Human Health Research Centre)

Vedu Bhadzan dziesmas (Inga Karpi¢a & Bhadzan dziesmu skolotajs no Indijas)
Muzikalas kompozicijas par jogas tému (Baiba Kranate)

Jogas skolu prezentacijas (Latvija un citas Baltijas valstis) & Vedu Bhadzan dziesmas
(Bhakti Marga, Babadzi centrs, Art of Living, Sathya Sai Baba, indieSu dziesminieks Dhroeh Nankoe no Holandes)

Saulgriezu meditacijas muzika (Nada Baba un grupa ,Agni”)
Kopigas nosléguma mantras



Yoga for Harmony & Peace

visu dienu
dazados laikos

Citas aktivitates

Tabla muzika (Baraka) & Bhadzan dziesmas (Bhakti Marga (Inga Karpi¢a & co), Babadzi
centrs (Rita Pedance, Rama & co), Art of Living centrs, Sathya Sai Baba centrs)

A (skatuve)
13:00-14:00

(mobilas aktivitates, pulcésSanas pie centralas skatuves)
DziedinoSie augi (Dr.Somits Kumars ar saviem studentiem vedis apmekIétajus pa botanisko
darzu, iepazistinot ar arstnieciskajiem augiem, ko izmanto ajurveda)

B visu dienu

(Izstazu zona) Visu dalibnieku parstaviji, skolu un centru informacijas galdini

C visu dienu

(Latvijas Profesionala Jogas Federacija) Jogas terapija, konsultacijas un prakse

D

dazados laikos

(Third Eye Foundation of India) Sathya Sai meditacijas sesijas ar Aleksandru Levinski

E (Siva centrs)

10:00-16:00

10:00 — 12:30 Bezmaksas konsultacijas ar Ati Zarinu

10:45 — 11:05 Yoga iesacéjiem, 11:10 - 11:35 Joga gritniecém, 11:40 - 12:00 SievieSu joga,
12:00 — 12:20 Dhjana and Nirvana Satakam meditacija, 12:30- 12:50 Hatha jogas vingrojumi
veltiti Apaha pirmelementam - emocionalitatei, 13:00 — 13:20 Praktiski padomi iegurna joslas,
kaju un mugurkaula nostiprinaSanai un stajas korekcijai ar hatha jogu

13:25 - 16:00 Pec Kalari Pajatu cinu makslu paraugdemonstréjumiem uz centralas skatuves
Seit ir rezervéts laukums praktiskam nodarbibam. Kalari Pajatu veselibai ar iespéju visiem, kas
vélas piedaltties un izméginat: 20 min. Kalari iesildisanas jeb Lohar, 20 min. Kalari spérieni,

20 min. Kalari Sdrja Namaskar, 20 min. Kalari dzivnieku pozas, 30 min. Garo koku
virpinaSana, garo koku paru forma, 30 min. Kalaripajatu tuvcina un Dienvidu stila formas

F (liengar joga)

ljengar joga ar Tamaru Bujanovu (Anahata jogas centrs)

12:00-13:00 liengar joga latv.val. (12:00-12:30), ljengar joga krievu val. (12:30-13:00), Tamara Bujanova
13:15-14:00 Pilsétas vides joga ar Jekaterinu Zilpausu and Lieni Krauzi (uz ,Pranomat” paklajiniem)
16:00-17:00 liengar joga latv.val. (16:00-16:30), ljengar joga krievu val. (16:30-17:00), Tamara Bujanova
G (Meditaciju ezers) Gaismas meditacija (Baiba Kranate, Urujogas centrs)

15:30-16:10

katru apajo stundu
10:00-15:00 17:00

15 min. Brahmakumaris meditacija (Samirs Singhs, Sahaj Marg)

H (Bérnu laukumins)
dazados laikos no
10:00 Iidz 14:00
10:00, 12:00, 13:00

10:30-11:30
13:30-14:30

Bérnu joga un citas aktivitates (Olga Goldberga)

10 min. TibetieSu jogas meditacijas sesijas bérniem (Ganden Budisma Meditacijas centrs,
FPMT filiale Latvija) & Riga Drikung Ngaden Choling (Latvijas Drigung Kagju Budistu biedriba)
Joga un rotalas bérniem, 8-13 gadi (Art of Living Center)

Joga pusaudziem YES, 13-18 gadi (Art of Living Center)

| (Paimu maja)
10:00-11:00

13:00-14:00
14:30-16:30

Dziedinosie zvani un gongi (Ludmila no Siva centra)

Lekcija: Garigas prakses un zinatne (Dr. AvinaSs Lele, Puna Ajurvedas klinika)

Jogas miera aplis: stasti un sarunas ar jogas skolotajiem
(sarunu vaditaja — llze Dzenovska, Jogas Alianse)

J (Lietus lapenite)

Lietus laika aktivitates tiek parceltas uz lietu lapentti (Skdni)

K (Ambika Yoga)

Jogas klasse 12:00-13:00

visu dienu dazadas aktivitates dienas garuma dazados laikos
L (pie zelta zakisa)
10:00-10:30 Mantras & prakses mieram

(Ganden Budisma Meditacijas centrs & Riga Drikung Ngaden Choling)
11:00-12:00 TibetieSu joga un meditacija (Drikung Kagyu centra parstavji no Lietuvas)
13:00-14:00 Jogas prakse ,,Dzives veids” (Art of Living Center)
16:00-17:00 Elpa — Gdens skana, relaksé&josi vingrinajumi pieaugusajiem (Art of Living Center)

M (Ambika pagrabins)
visu dienu

Gongu, zvanu un mantru muzika

N (Aerial joga ozols)
visu dienu

Aerial jogas vingrinajumi Sapul]tikla (Adele Veinberga)

o (Natha joga)
visu dienu

Dazadas Natha jogas un meditacijas aktivitates



